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Koutsi-palvelu

Mista on kyse?

YKSINKERTAISESTI:

Tavoitteena on hyvinvointisi
edistdminen ja vahvuuksiesi
|oytaminen arjessa
jaksamiseksi ja suunnatessasi
tyohon tai koulutukseen!

Koutsi-palvelu on Teemme yhdessa! -
hankkeen (ESR) kanssa yhteistyossa
toteutettava palvelu.
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“Todella hyva,
ammattitaitoinen
valmennus joka osasi
‘ ‘ UV ERENELGEEREE]
henkilokohtaisesti eika
tarjonnut yleiskaavan
mukaan asioita”

44.




Koutsi-palvelu

Mita iloa palvelusta on? e 4

Aamoksen Koutsi-palvelussa tahdataan tavoitteellisesti
tyohon tai koulutukseen.

Koutsi-palvelussa vahvistat tyossa ja koulutuksessa
tarvittavia valmiuksia, kuten vuorovaikutustaitoja seka
realistisen tavoitteen asettamisen taitoa!

Aamoksen Koutsi- v kehitat valmiuksiasi vuorovaikutustaidoissa
palvelussa keskitytddn v vahvistat tiimityo- sek tydyhteisotaitojasi
neljaan kesk.e.l.sef.r'\ v asetat kehittymistavoitteita ja I0ydat
valmennussisaltéon:

realistisia keinoja tavoitteiden
saavuttamiseksi
v omaksut valmiudet hyvinvointisi

edistdmiseen ja yllapitdmiseen



Aamos Group Oy

Olemme sinua varten! O

Aamos Group Oy on 1990-luvulta lahtien inhimillisella,
konkreettisella sekd aidosti avuliaalla valmennusotteella
rohkaissut ihmisia tarttumaan mahdollisuuksiin.

Onko nyt sinun vuorosi?
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Kun kaipaat rinnallesi iloista ja hyvaa mielta tuottavaa kanssakulkijaa, I6ydat hanet Aamoksen palveluista. Meille tarkeinta on
kuulla sinun tarinasi, mista olet tulossa, missa olet nyt ja mihin toivoisit olevasi menossa. Yhdessa mietimme, mitka elaman osa-
alueet ovat sellaisia, joita voimme parhaaksi katsomillamme tavoilla |ahtea virkistamaan talla matkallasi.

Autamme sinua l6ytamaan omaa polkuasi parempaa hyvinvointia kohti. Joskus mielta voidaan virkistaa lilkkkumalla tai
rentoutumalla itselle sopivalla tavalla. Toisinaan voimme ottaa kateen kupin kuumaa ja pysahtya miettimaan elaman
perusasioita ja hyvinvoinnin ndkokulmia. Kartoitamme ja piirramme nakyviin elamankokemuksesi tuoman osaamisesi, seka
tietysti juhlimme sita hyvaa, mita sinussa on!

Kuljetaan hetki samaa matkaa, ihminen ihmisen rinnalla. Annetaan valon loistaa meille!



Tule mukaan!

Lisatietoa palvelusta

Valmennuksen
aikana tutustutaan
ratkaisukeskeiseen
|lahestymistapaan ja

saat sen kautta

'/ tyokalupakk||54

’Joaljon hyvaa omaan
/s
/jatkoa ajatellenT

KESTO

1-3kk (tapaamisia 6-8 krt,
yhteensa 15-20h palvelun
aikana). Kesto maaritellaan
asiakaskohtaisesti!

SIJAINTI

= Suomen Kasarmit, 2 krs, huone

230, 13100 HML tai yhdessa
sopien muussa sijainnissa,
esim. kavelylla!

KENELLE

Sinulle, joka olet HML:n
kaupungin
tyollisyyspalvelun asiakas
ja tarvitset
henkilokohtaista ohjausta
ja koutsausta tyohon tai
koulutukseen
paasemiseksi.

Tarjoamme palvelua seka
yksildille ettda muutaman
hengen ryhmille, tarpeen
mukaan.
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Ota yhteyt
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0440 972 162
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