


Hyvinvoinnin palaset

Mista on kyse?

YKSINKERTAISESTI:

Tavoitteena on hyvinvointisi
edistaminen ja vahvuuksiesi
|oytaminen suunnatessasi
tyohon tai koulutukseen!

Hyvinvoinnin palaset on Teemme
yhdessa! -hankkeen (ESR) kanssa
yhteistydssa toteutettava palvelu.

\

FU:lta

2014—2020

P 4

* X 5
*

*
* *

Sl M/
* p K
Euroopan unioni
Ei

urcopan aluekehitysrahaste
Eurcopan sosiaalirahasto

a \. e



I

“Todella hyva,
ammattitaitoinen
valmennus joka osasi
‘ ‘ UV ERENELGEEREE]
henkilokohtaisesti eika
tarjonnut yleiskaavan
mukaan asioita”
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Hyvinvoinnin palaset

Mita iloa palvelusta on? ~i B g

ASIAKASLAHTOINEN,

TYON TAI OPINTOJEN POLKUUN VAHVISTAVA MATKA!!
Sinun oma tarpeesi maarittelee palvelun sisallon.

Aiheita voivat olla esimerkiksi:

v" Omien voimavarojen I6ytamista

v" Omien vahvuuksien kartoittamista ja
sanoittamista

v' Sinulle sopivaa liikkkumista

v’ Energisoivaa toimintaa

v Rauhoittavaa ja rentouttavaa olemista

v" Luovaa tekemista

v Hyvinvoinnin tutkimista

v' Sosiaalisten yhteyksien etsimista

v" Luonnossa liikkumista

v Arkirutiinien kaytantoon laittamista

v" Hyvinvoinnin mahdollisuuksien
kartoittamista omasta elinymparistosta

v' Arvotyoskentelya



Yksilollinen matka

Ohjauksen matkakartta luodaan yhdessa sinun kanssasi. Asetamme mielekkaan paamaaran, jota kohti
yksissa tuumin kuljemme, hyvaa mielta evasreppuun pakattuna. Askeleet mitataan kullekin sopiviksi ja

oikean suuntaisiksi. Valmentajan tyokalupakissa on ideoita hiukan joka lahtéon ja kun ne yhdistyvat
asiakkaan toiveisiin on luvassa reissu, jolle [ahteminen ei harmita.

Missa olet hyva?

Kuka olet ja mista saat
Sinulla on ainutlaatuinen

i ia vahvuudet! . voimaa - Tyota tai koulutusta
osaaminen ja vanvitder |tsetu.nt.e.zm.uksen 3 kohti! Varmuutta
kehittaminen tulevaisuuteen.

Valmentaja auttaa: millaista b Mistéa osasista sinun b

tukea tarvitset? ‘ hyvinvointisi rakentuu- Evasreppu
sind loistat!

pakattuna
tulevaan!



Aamos Group Oy

Olemme sinua varten! O

Aamos Group Oy on 1990-luvulta lahtien inhimillisella,
konkreettisella sekd aidosti avuliaalla valmennusotteella
rohkaissut ihmisia tarttumaan mahdollisuuksiin.

Onko nyt sinun vuorosi?

)

=
=
=
=
»

(

Kun kaipaat rinnallesi iloista ja hyvaa mielta tuottavaa kanssakulkijaa, [6ydat hanet Aamoksen palveluista. Meille tarkeinta on
kuulla sinun tarinasi, mista olet tulossa, missa olet nyt ja mihin toivoisit olevasi menossa. Yhdessa mietimme, mitka elaman osa-
alueet ovat sellaisia, joita voimme parhaaksi katsomillamme tavoilla lahtea virkistamaan talla matkallasi.

Autamme sinua l6ytamaan omaa polkuasi parempaa hyvinvointia kohti. Joskus mielta voidaan virkistaa lilkkkumalla tai
rentoutumalla itselle sopivalla tavalla — luovuutta unohtamatta! Toisinaan voimme ottaa kateen kupin kuumaa ja pysahtya
miettimaan elaman perusasioita ja hyvinvoinnin nakokulmia. Kartoitamme ja piirramme nakyviin elamankokemuksesi tuoman
osaamisesi, seka tietysti juhlimme sita hyvaa, mita sinussa on!

Kuljetaan hetki samaa matkaa, ihminen ihmisen rinnalla. Annetaan valon loistaa meille!
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= Kehitat omaa itsetuntemustasi = Tarjoamme palvelua seka yksilGille etta muutaman

= Vahvistat omaa hyvinvointiasi arkisissa hengen ryhmille, tarpeen mukaan.

tilanteissa = Palvelun enimmaiskesto 1 kuukausi, jonka aikana

- Saat ohjausta juuri sinun hyvinvointisi tapaamme viikoittain vahintdan 1,5 tunnin ajan.

rakentamisessa-— ja luottamusta = Sovimme valmennuksen sijainnin yhdessa.
vahvuuksiisi!

= Opit nakemaan hyvinvointisi laaja-
alaisesti

= Suuntaat tyota tai koulutusta kohti!
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0440 972 162
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