
 
 

 

Sinua 

Työnhakuvalmennus täsmätyökykyisille Savonlinnassa  

Kaipaatko tukea työnhakuun? 

Lähde mukaan valmennukseen, jossa tunnistat omat vahvuutesi, voimavarasi sekä löydät myös tapoja markkinoida niitä 
työnantajille. Valmennuksen tavoitteena on juuri itselle sopivien työllistymisen mahdollisuuksien löytäminen ja 
konkreettisen suunnitelman luominen yhdessä valmentajan kanssa. Valmennus toteutetaan tiiviissä yhteistyössä 
asiakkaan palveluun ohjanneen tahon kanssa. 

Valmennus toteutetaan lähivalmennuksena. Ryhmävalmennuksen lisäksi valmennukseen sisältyy 10 tuntia 
yksilöohjausta / hlö, joka toteutetaan osin ennen valmennusta, sen aikana ja sen jälkeen. Viikot koostuvat 3-4stä 
ryhmäpäivästä ja 1-2:sta yksilövalmennuspäivästä. Yksilöohjauksessa voit paneutua ja työstää juuri itsellesi tärkeitä 
teemoja ja käydä keskustelua henkilökohtaisesti valmentajan kanssa. 

Valmennukseen valittuihin otetaan yhteyttä ja heille lähetetään tarkemman ohjeet valmennukseen osallistumisesta 
valmennusta edeltävällä viikolla.  

 

Sisältöinä valmennuksessa mm:  

✓ Työkyky (fyysiset, psyykkiset, sosiaaliset tekijät)  
✓ Minä työnhakijana: vahvuudet ja valmiudet 
✓ Hyvinvointi: terveellinen, turvallinen, tuottava minä 
✓ Työelämäesteiden kaataminen, kohtaamisten 

vahvistaminen ja harjoittaminen 
✓ Oman osaamisen ja kykyjen markkinointi 

työnantajalle 
 

✓ Erilaiset työnhaun kanavat 
✓ Oppimis- ja työelämävalmiutesi 

päivittäminen 
✓ Alueen työmarkkinatilanteeseen 

sekä työnantajiin tutustuminen  
✓ Työnhakuasiakirjojen laatiminen 
✓ Jatkosuunnitelman laatiminen 

 

 

Katse tulevaisuuteen - lähdetään yhdessä kulkemaan kohti tavoitteitasi! 

 

  

 

Valmennuksen ajankohta 

Toteutusajankohta:  
4.-15.3.2024 (10pvää) 
Klo 9-15.15 
 
Paikka: 
Linnalan setlementti ja opisto 
Sotilaspojankatu 7, 3 krs. 
57100 SAVONLINNA 

 

Ilmoittautuminen 

Ohjaus valmennukseen tapahtuu TE-virkailijan tai kuntakokeilun 
omavalmentajan kautta. Mikäli kiinnostuit, jätä 
yhteydenottopyyntö oma asiointi palveluun. 

 

 

Kysy lisää 

Valmennustiimi 
etela-savo@aamos.fi 
0440 972 162 
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